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O PULO DO GATO

Maria Margarida Crespo Cardoso

Aluna do Curso de Formacao em Dakshina Tantra Yoga, praticante e instrutora, nesta mesma linha de
yoga, confesso que, de todas as palestras ou aulas sobre a filosofia tantrica, o principio acerca do ser
ndo dual é, para mim, o mais complexo apesar de tantas explanagdes acerca do tema feitas pelo Mestre
Paulo Murilo Rosas.

Ele ressalta que o mais complexo na pratica do Dakshina Tantra, ndo ¢é fazer as asanas ( posturas), pois
muitos a realizam bem ,mas sim a compreensao daquilo que , por analogia, explica através do que cha-
ma o Pulo do Gato.

Partindo da fabula, ele narra sobre a onca que admirava a flexibilidade do gato. Por isso, pediu que lhe
ensinasse como fazer aquelas manobras com o corpo. O gato, prontamente, foi explicando a onga até
que, ao subir para o alto da arvore, percebeu que ela, sorrateiramente, copiou seu movimento. Foi, en-
tdo, que o gato fez um giro no galho e se jogou, caindo sobre as quatro patas. A onga absorta, questio-
nou:” mas esse salto voc€ ndo me ensinou”. O gato, entdo, respondeu: “claro, se eu tivesse ensinado,
vocé teria me comido”.

Com a narragdo dessa fabula, o Mestre nos acena sobre aquele momento em que cada um passara a se
perceber como o Todo. O “ Pulo do Gato'" vem através de um insight e ndo pode ser transmitido por
nenhum Mestre. E um processo longo que requer muita pratica de yoga e aspiragio.

Nascer e crescer numa cultura religiosa em que aprendemos que somos separados de Deus, nos condi-

cionou a pensar de forma dual. Entretanto, a medida que praticamos e estudamos sobre o Dakshina
Tantra Yoga, vamos sentindo algo diferente, aqui lo que o Mestre sempre nos lembr a: *"J4 somos a
felicidade que tanto buscamos **. Mais claramente falando, somos em esséncia: sat, cit e ananda, aspec-
tos transcendentais que correspondem a Existéncia, Consciéncia e Plenitude. Porém, o que ndo nos per-
mite perceber esta realidade € a nossa ignorancia acerca de quem verdadeiramente somos.

Para o Tantrismo somos Um : Criador e Criatura. Mitologicamente representados através da Shakti,
energia feminina, o todo manifestado do Criador Shiva, energia masculina. Ele ¢ o grande Mestre trans-
cendental, o Todo, para o qual, ndo existe os trés tempos: passado, presente, futuro. Ele é onde ha Cria-
¢ao e onde deixa de ser, também, pois Ele ¢ a Consciéncia, atemporal e ilimitado. Podemos entendé-lo
como Sri Ramanujdacarya definiu por sandtana dharma, o que ndo tem comec¢o, nem fim, logo, ndo
pode ser limitado sob nenhum aspecto, ndo tem nascimento, nem morte. E a esséncia do Ser uma quali-
dade eterna. Vivenciar a compreensdo unicista € entender o Pulo do Gato ou a chave que cada um en-
contrard, por si, no caminho do autoconhecimento - objetivo principal do trabalho do Dakshina Tantra
Yoga. Chegar ao conhecimento de “quem sou eu” vem através de um processo pessoal, longo e gradati-
vo, de desidentificacdo com o corpo material, com os papéis que representamos no mundo e com a vi-
sdo egoica do ser - um ser individualizado.

Enquanto estamos apegados ao corpo, estamos apegados as designacdes, que sdo inerentes a este esta-
gio de consciéncia limitador. Perceber que toda criagdo, a Shakti, ¢ relativa, mera manifestacdo de
Shiva, que ¢ o Todo, Absoluto, compreendendo, entretanto, que ndo somos este corpo,nem os papéis
que

Observar o movimento manifesto da Criagdo, que individualiza, e transcender a ideia de um Criador
separado, compreendendo tudo como um todo, ou seja, na unicidade, nos parece contraditorio. Porém,
¢ este o caminho que nos leva ao autoconhecimento. A Criagdo se manifesta de forma individual, o que,
por si, suscita a compreensao dual, o diferente do outro, o bom e ruim e varios atributos que provocam a
sensacdo de que as coisas manifestadas estdo separadas, uma das outras, além de separadas do proprio

Criador. (Continua )
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(Continuagdo)

Com a pratica do Yoga, realizando as asanas (posturas), pranayama (respiracdo controlada) e
kriya (limpeza dos canais energéticos), vamos aprendendo a aquietar € controlar o nosso corpo
fisico e equilibrar os pontos energéticos do nosso corpo sutil, chamados Chakras. Este ¢ o trajeto
disciplinar do Dakshina Tantra Yoga para o reequilibrio dos aspectos da personalidade humana,
contidos em cada um dos sete principais Chakras - centros receptores, acumuladores e irradia-
dores do Prana para certas areas do Corpo Sutil (Suksma Sharira).

A busca deste reequilibrio torna-se o ponto de partida em direcdo ao amago do Ser. Tudo come-
ca, na pratica do Dakshina Tantra Yoga, com entrevista de anamnésia, através da qual o professor
indicara as séries de yogasana, individualizadas, de acordo com as necessidades de cada aluno.
Nelas, trabalham-se tanto os aspectos da personalidade como a visao de vida pertinentes a cada
um dos chakras. E um trabalho que promove um movimento vertical ascendente chamado de La-
ya Krama ou Caminho da Dissolucao.

Segundo o Mestre Paulo Murilo Rosas, a disciplina tantrica auxilia, cada um, a transcender o li-
mitado nivel de consciéncia contido em cada Chakra para se atingir, progressivamente, uma
consciéncia mais ampla e sutilizada. Resultando, segundo a Psicologia do Tantra, numa subida
gradativa da energia de um Chakra a outro, o que vai despersonalizando o individuo.

Este conceito tantrico de despersonalizagdo ¢ explicado pelo Mestre como a subida da energia
sutil (Prana)l, através do Sussuma Nadi - canal mais importante do Corpo Sutil para os Chakras
superiores. Consequentemente, vai ocorrendo uma transmutacao das energias mais grosseiras pa-
ra mais sutis, refletindo, por conseguinte, na capacidade humana de compreender e vivenciar as
experiéncias pessoais e interpessoais de forma, igualmente, mais sutilizada. Quando a energia
sobe até o chakra Sahasrara, percebe-se a realidade de quem somos: Shiva, o Todo.

Entretanto, explica o Mestre, a energia devera retornar ao chakra Muladhara, morada da Kunda-
lin1, pois sem este retorno energético, ficariamos em estado de alienagdo, abobalhados. A descida
do Prana nos permitira viver na dualidade, percebendo a unicidade. E o que se chama no yoga
tantrico de Srsti Krama ou Caminho da Criagdo, aquele que estrutura a personalidade. Desperta-
mos, finalmente para a realidade de que ndo somos o ser limitado, com o qual nds nos identifica-
vamos.

A pratica da Meditacdo também ¢ uma ferramenta importante neste caminho de encontro com
“"quem sou eu’ . Meditando, passamos a observadores tanto da nossa produ¢do mental quanto
de que ndo somos o que pensamos, nem o que fazemos. Alcangamos, por alguns minutos que se-
jam, a compreensdo do que, verdadeiramente, somos: pura Consciéncia. E, como tal, ndo tem
comego, nem tera fim. Este € o aspecto divino que nos permite viver, o aqui € agora, como Ser
realizado, portanto capaz de ser feliz.

Podemos fechar essa breve reflexao, transcrevendo o pensamento do Mestre Paulo Murilo Rosas,
referéncia no conhecimento da Tradi¢do Tantrica, quando diz: ~"Constatamos que com a pratica
sistematica da Meditagdo, poderemos ver tudo e cada momento como sendo perfeitamente belo.
Todo o nosso apego e fuga encontrariam um descanso, seriamos libertos de ragal dwesha (pares
opostos) e levados até a contemplacao imparcial de tudo o que existe, ndo como pensamos que
deveria ou poderia ser, mas simplesmente como ¢.""
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VISITE NOSSO SITE !

Visite nosso site para mais artigos, fotos e grade de aulas do Kailasa!
www.tantrayoga.com.br
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