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M&Illplll' a C]]&kl' d Paulo Murilo Rosas

Manipura significa “Cidade (Pura) das Joias (Mani)” . Ele esta relacionado ao Nivel Emocional e
suas caracteristicas sao a expansao e o calor.

No Sthula Sariram (Corpo Grosso), o Manipura fica localizado na regido lombar e corresponde
a glandula endocrina Pancreas e ao Plexo Nervoso Epigastrico.

O Tattva (elemento) deste Chakra é Tejas (fogo), representado por um triangulo de cor verme-
lha brilhante como o Sol nascente. O Fogo simboliza a transformacao, a luz que se opoe a escu-
ridio e a forca de expansio da realidade fisica. E interessante lembrar que ¢ na regiio do Mani-
pura que se da a queima dos alimentos e sua consequiente transformacio em energia fisica e cor-
retamente psiquica.

Quando estd corretamente energizado liberta do medo e dos estados mentais extremados. O 1n-
dividuo nio sente necessidade obcecada de controlar a si mesmo e aos outros a sua volta, pois
da a devida importancia a seus proprios sentimentos e sensacoes, bem como aos dos demais.
Seu poder pessoal é empregado como forma de mtensificar suas proprias experiéncias, sem es-
magar os outros com suas ambicoes.

A mandala do Manipura tem dez pétalas de tom cinza. O ani-
mal deste Chakra é o Carneiro (Urabhra), que é forte e da or-
dens com a cabeca. Sio animais que vivem em grupo € mo-
vem-se em direcio ao objeto desejado sem pensar nas conse-
qiéncias.

Relacionam-se a este centro os sentimentos e desejos dirigidos ao préoprio bem-estar fisico e e-
mocional do mdividuo.

Quando estad mal energizado, este centro produz uma personalidade egocéntrica, sensual, senti-
mental, dotada de um exagerado sentimento de compaixao. A pessoa tendera a perder o contro-
le sobre as proprias emocoes.

Aquele que o tem pouco energizado tende a negar ou a mascarar suas necessidades e mseguran-
cas, e vivencia as situacoes dando-lhes uma densidade sentimental exagerada. Espera que os ou-
tros supram as suas necessidades afetivas e experimentam facilmente o sentimento de rejeicao.

Ja aquele que o tem hiperenergizado, ao sentir sua individualidade ameacada, age sempre na ten-
tativa de aumentar, defender e fazer reconhecer o seu poder pessoal. Sente-se o centro das aten-
coes e necessita sentir-se assim. Sao pessoas que apresentam distorcoes quanto a sensualidade e
sexualidade, tendendo ao exagero fantasioso, a seducao compulsiva, como melo e garantia para a
afirmacao de sua identidade pessoal.
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Primeira Aula da Coletanea de Textos
Shivaismo da Kashimira

Paulo Murilo Rosas

Dia 01 de Outubro (sdbado)
Das 9:30 as 13:30 horas
no KAILASA

Investimento: RS 120,00 (RS 100,00 para os Associados da
ABDTY)

“Para o Shivaismo da Kashimira nao e-
xiste nada que nao seja Shiva; nao exis-
te tempo que nao seja Shiva; nao ha es-
tado que nao seja Shiva. Nem um sim-
ples pensamento pode surgir separado
de Shiva. Aqui, 14, para tudo o que vocé
olha, tudo o que vocé pensa, é Shiva.
Ter consciéncia disso é estar consciente
de Shiva. “

Paulo Murilo Rosas

DIA 15 DE OUTUBRO:
Sabado: de 9:30 as 13:30

FILOSOFIA DOS TANTRAS:

MANIPURA CHAKRA
Investimento: R$ 120,00 (R$100 para

associados da ABDTY)

Inscri¢cOes abertas na secretaria do Kailasa

Pratica Tantrica do més

EXERCICIOS PSICOSSOMATICOS

(Exercicios sem movimento)

11 de outubro — terca-feira: 10 as 11:30
19 de outubro — quarta-feira: 18 as 19:30
(Atividade gratuita)

CURTA NOSSA PAGINA NO FACEBOOK !
www.facebook.com/kailasafilosofiayogaterapias




