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CHAKRAS - Desenvolvimento Pleno do Ser Prof. Panlo Murilo Rosas

Segundo os Tantras, no decorrer de uma vida todos tém oportunidade de experimentar a plenitude do Ser ao vi-
venciar as diversas fases da existéncia através da correta energizagdo de cada um dos sete chakras principais.
E como se tivéssemos uma histétia para contar, histéria com principio, meio e fim, cujo final seria sempre feliz,
pois terfamos passado pelas diversas fases da vida sem nos identificarmos com nenhuma delas e, finalmente, viverfamos a
plenitude do Ser.
-‘r\ A vida é um processo de autoconhecimento e ¢ iniciada na hora em que somos gera-
\% % dos, desenvolvendo a partir daf as caracteristicas do primeiro Chakra, o basico ou raiz, chama-
X do em Sanscrito Muladhara, que é considerado o inicio e o fim de toda uma histéria de vida.
/e Esse Chakra é basico porque nele comecamos a desenvolver as caracteristicas da nos-

\

5. s personalidade, o nosso desenvolvimento fisico, mental e espiritual. Nesta fase da vida apren-
%J‘..g— demos a andar e, literalmente, a ficar em pé em nossas proprias pernas.

\\/ Manifestamos, entdo, a necessidade da légica, da ordem e de nos estruturarmos, nos
orientando no tempo e no espago, desenvolvendo a nossa percepgio através dos cinco sentidos.

Neste nivel, somos completamente dependentes dos nossos pais (cuidados, atengio, afeigdo, higiene, alimentagio)
e por isso desenvolvemos os nossos primeiros conceitos de lealdade, identidade e c6digo de honra familiar. Estabelecemos
as nossas raizes, identificamos a nossa tribo ou o nosso cla.

E fundamental para a nossa caminhada estarmos com este Chakra (Muladhara) bem estruturado, pois a estabilida-
&/ de psicoldgica se origina na unidade familiar, nosso primeiro ambiente social.

/ O segundo passo nesse caminho é chamado de Svadbisthana Chakra, que significa “Suporte do Sopro da Vida”.

Nesta fase se da a descoberta da sexualidade, o surgimento das caracteristicas masculinas e femininas da nossa
personalidade. Ha o impulso de se voltar para fora do nosso cli, a necessidade de novos conhecimento, de novos relacio-
namentos, de estabelecer novas amizades, de expandir o ambiente fisico.

Neste nivel, desenvolvemos um senso de identidade pessoal, de limites psicolégicos, de avaliagdo de nossas forgas
. pessoais, modificando com isso a forma de interagir, ndo s com a nossa familia, como também com o mundo ao nosso
*@4"&7 redor.

N4 E importante, para a nossa caminhada, desenvolvermos nesta etapa da vida a auto-suficiéncia, o instinto de sobre-
\ vivéncia, a habilidade para sobrevivermos, para nos defendermos, para nos protegermos, para estarmos bem no mundo
que nos cerca e desenvolvermos o talento de tomar decisdes pessoais na hora certa.

O terceiro Chakra, Manipura, que significa “Cidade das J6ias”, influencia a terceira etapa, quando chegamos a fase
da adolescéncia, a fase em que nos voltamos, aparentemente, contra a figura materna ou paterna para podermos nos afir-
mar como uma personalidade independente e conhecedora dos nossos limites; por isso, 0 Manipura também ¢é chamado de
“Centro do Poder Pessoal”. Aqui se da a formagdo do Abankara, que significa a nogdo do “eu”, esse eu que se identifica
com o corpo, com a mente ou com o intelecto e que esta sujeito aos pares de opostos, gostos e aversdes, tais como feio e
bonito, bem e mal, etc. Neste nivel ocorre a passagem do modo como nos relacionamos com as pessoas para o modo co-
mo nos relacionamos e compreendemos a ndés mesmos.

Este Chakra é também considerado o centro das emogdes e, por isso, ¢ imprescindivel que se desenvolva na per-
sonalidade, entre outras coisas, a auto-estima, o auto-respeito, a autodisciplina, a generosidade, a ética e a for¢a de vontade,
para ndo ficarmos ao sabor das emogdes. Segundo a tradi¢do, até esta etapa da vida o individuo é chamado de Bramachari
(estudante).

Dizem os Tantras que o quarto Chakra é o Anabata, “Som Mistico”, e é assim chamado porque se diz que a con-
centracdo nele permite escutar o Sabda-Brabma, isto é, o som primordial que surge sem o choque de dois objetos. Podemos
deduzir que neste nivel comegamos a ter a necessidade de nos interiorizarmos e desenvolvemos uma forma de personalida-
de mais abrangente, em que a individualidade e o sentimento de universalidade come¢am a se fundir.

O Anabata corresponde ao nivel afetivo, e nesta faixa etaria ja estarfamos com os pés no chao (Muladhara), com
forca para vencer os obsticulos que a vida nos imp&e (Svadbisthana), com a nossa personalidade bem-estruturada
(Manipura), e ai entdo comegariamos a pensar em experimentar uma parceria mais profunda com o outro ou a outra, sem
abdicar, no entanto, da nossa prépria individualidade.

Continua na pag.2

No préoximo namero: Granthis O que é Dharma ?  Visuddha Chakra
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O Yantra (simbolo geométrico) do Anahata sio dois triangulos que se interpenetram, seme-
lhante 2 estrela de Davi, e que representam o encontro de Shiva/Shakti (caracteristicas masculinas e
femininas da nossa personalidade), significando que cada individuo deve estar bem consigo mesmo
para entdo poder criar uma parceria intima de sucesso. O Casamento ¢é visto, neste nfvel, como a unido
de dois seres que se ama com a inten¢ao de uma evolucio consciente.

Neste Chakra ja se tem a necessidade de um entrega a uma forca superior, que alguns chamam
de Deus e que se compreende como sendo “Amor”, daf surgir a necessidade de uma religido que fale
de amor e enaltega as qualidades desse sentimento. E interessante notar que, muitas vezes, quando as
pessoas tém uma forte decepcdo amorosa, voltam-se para a religido como uma maneira de compensa-
¢io e, entdo, entregam os seus sentimentos mais nobtres a alguém que elas julgam jamais ird magoa-las.

Nesta fase da vida ja estarfamos prontos para criar e manter o nosso proprio cla; por isso, essa
etapa ¢ denominada, segundo a tradicdo, de Grhastha (casado).

O quinto passo, o Visuddba, “Grande Pureza”, esta localizado no centro do pescogo e é consi-
derado o centro da criatividade e verbalizacdo de todas as nossas emog¢des, sentimentos e sensacoes.

Neste nivel se da a compreensiao de Deus Impessoal e, por isso, diz-se que o VVisuddba é o
centro do renascimento em termos espirituais, pois aqui se da a liberagdo plena de nossa vontade a
vontade divina.

E interessante notar que, no momento da saida do ttero materno, temos que passar por um
estreito canal, onde o nosso corpo ¢é apertado e comprimido até conseguir sair e iniciar, com o primeiro
alento, o ciclo da vida. F como se fosse um acordar para outra “realidade”. Nessa regido (I/7suddha)
ocorre algo semelhante, representado pela passagem da energia através do pescogo (parte estreita que
liga o tronco a cabeca), onde todos os nossos valores, crendice e visdo da vida devem ser abandonados
para poder surgir o novo ser com a compreensio mais abrange de si mesmo, de Deus e da vida.

Nesta etapa, ja terfamos criado e preparado os nossos filhos para a grande experiéncia da vida
e af entdo poderfamos nos dedicar mais intensamente a busca da resposta a pergunta que agora se tot-
nou o objetivo maior de nossa vida: Quem sou eu? - Sou este ser limitado que se identifica com este
corpo, esta mente ou este intelecto?

Esta regiao é chamada de “O portal da Grande Liberacdo”, pois aqui se da a
necessidade do desenvolvimento dos potenciais latentes e o estudo da compreensio de si
mesmo. Nesta etapa da vida o individuos ¢ denominado VVanaprastha (aposentado).

Segundo os Tantras, o sexto Chakra ¢ chamado de Ajna, que significa “Mando”.
E também chamado de “Terceiro Olho”, pois nele se da a interacdo da mente e da psique,
podendo levar a visio intuitiva e ao conhecimento (sabedoria).

Este Chakra envolve as nossas habilidades mentais em todas as suas formas, nos permitindo
avaliar com clareza as nossas crengas e atitudes e nos dando uma compreensio precisa e um entendi-
mento rapido do que esta sendo lido, escutado ou meditado.

Neste nivel, o individuo se vé impelido constantemente a buscar a diferenca entre a verdade e
a ilusdo,e, embora ainda permanecam as Vasanas (tendéncias da personalidade), o individuo ja é consi-
derado realizado, ou seja, consegue vivenciar na diversidade a unidade.

Segunda a tradigao, neste sexto passo o individuos é denominado Sannyasi (renunciante), pois
aqui ele ¢é capaz de, mesmo agindo, renunciar aos frutos da a¢io e é capaz de desapegar-se das percep-
¢Oes subjetivas e ver a verdade nas situagoes.

O sétimo e dltimo passo, Sabasrara, o “Létus de Mil Pétalas”, é o que conduz a liberacio de
todos os Sanskaras, tendéncias de virtude e pecado, e desejos reprimidos. Neste Chakra o amor pessoal
¢ transcendido e se vive o amor universal.

Este nivel é também chamado de Transpessoal ou Transcendental, pois se tem a consciéncia
da realidade e a vivéncia da unidade do Ser. Segundo a tradi¢io, o individuo que chegou ao estigio de
Turya (completo, absoluto) ¢ considerado o Sabio.

Ocortre na Yuga (época) atual, entretanto, uma grande dificuldade dos individuos vivenciarem
plenamente os sentimentos, as sensagdes ¢ as emogoes de cada uma das etapas da vida ou destes niveis
de consciéncia. Por isso, os Rsis (sabio) desenvolveram e mapearam cuidadosa e ctiteriosamente a Sa-
dbana Tintrica, legando este precioso tesouro a posteridade.
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Anahata Chakra

Anabata significa o Som Misti-
co e este Chakra é assim cha-
mado porque a concentra¢io
neste centro permite escutar o
Sabda-Brabma, o som primor-
dial que surge sem o choque
de dois objetos. Ele é também
denominado Chakra Cardiaco
e esta relacionado ao Nivel
Afetivo.

Sua localizacio no Sthula Sari-
ram (Corpo Grosso) € a regiao
do externo, correspondendo a
glandula endécrina Timo e ao
plexo nervoso Cardiaco e
Pulmonar.

O Tattva (elemento) deste
Chakra é Vayn (ar), que tem

Mandala do Anahata

relagio com a forca de movi-
mento da realidade fisica,
tangfvel, com os sistemas san-
gifneo e respiratério. Seu
Vayu é o Prana que governa o
mecanismo  respiratério e
circulatorio, e tem por fungio
a absor¢io de energia incluin-
do, assim, todo um conjunto
de mecanismos sutis de absot-
¢ao de Prana (energia sutil),
tais como as vias respiratorias,
a lingua e a pele.

A energizacgio inadequada
deste Chakra resulta em dis-
tarbios da mobilidade da caixa
toricica, o que influencia na
respiracio e pode levar a uma
diminui¢do da capacidade

Paulo Murilo Rosas

respiratéria ou a uma altera-
cdo de freqliéncia respiratoria.
Pode também gerar limitacdo
nos movimentos dos ombros
e, consequentemente, na Mo-
bilidade e agilidade dos bragos

e das maos.

Podemos  somatizar
disturbios respiratorios
(bronquite asmdtica, tubercu-
lose, pneumonias) ou cardfa-
cas (angina pectoris, enfarte
do miocardio, insuficiéncia
cardiaca, etc.).

certos

A sua Mandala tem doze pétalas, de um vermelho muito profundo. O animal deste Chakra é o
Antilope Negro (Krsna Saranga) que representa a ligeireza do ar. Trata-se de um animal atento,
alerta, sensfvel, e seus olhos sido simbolo de pureza e inocéncia.

Aspectos psicoldgicos

Quando adequadamente ener-
gizado, faz aflorar sentimen-
tos e impulsos que tendem a
reivindicar o valor do “EU”,
alegria, autoridade, visio de
Deus (Pessoal) e unidade da
vida. Este Centro tem por
caracteristica a consciéncia do
“EU” e produz uma persona-
lidade compreensiva, generosa
e altrufstica. Surge assim o
lider nato.

Quando pouco energizado, as
pessoas tenderdo a ser mais
passivas do que agtessivas;
seus sentimentos e sensacoes
serdo mais propensos a de-

pressao, suas agoes serdo mo-
tivadas por constante sensa-
¢do de medo e inferioridade,
em vez de confianca em si
mesmas e motivagdo. Tais
pessoas precisam ser carrega-
das e inspiradas pelas energias
da vida dos outros, e tenderio
a vivenciar sentimentos de
angustia e desespero ao mobi-
lizar a regido do peito (Ego
desinflado). O édio e a aver-
sdo sdo suas caractetisticas
predominantes.

Em caso de excesso de enet-
gizagdo, os individuos apre-
sentardo uma atitude inflada,

MANDALA DO ANAHATA

muitas vezes acompanhada da
perda de contato com os as-
pectos mais suaves da perso-
nalidade, tais como os senti-
mentos. Elas vivenciam os
sentimentos de “estar Oti-
mas”, “poder cuidar de si
sozinhas”, mas possuem uma
séria dificuldade de chorar,
aceitar ajuda, manifestar seus
proprios e verdadeiros senti-
mentos. Sdo pessoas que tém
necessidade de estar no con-
trole das situagdes e parecer
fortes (Ego inflado).
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Reflexcoes sobre Maya

A maior dificuldade no cami-
nho do autoconhecimento é a
sensacdo de limite entre o eu e
o niao-eu. De todas as dificulda-
des que vivemos, essa ¢ a fun-
damental, porque ¢ ela que nos
leva a nos identificarmos erro-
neamente apenas com O
“pequeno eu”, aqui dentro, e a
imaginar que temos experién-

cias do mundo, 14 fora.

Certamente, todas e quais-
quer dificuldades sio obstacu-
los ao autoconhecimento;
mas, ja que todas as dificulda-
des dependem dessa basica,
ver através dela é ver através

de todas.

Esta dificuldades basica é a

separacdo irredutivel entre
aquilo que chamamos eu e os

objetos (ndo-eu).

Diante do exposto, ¢ bastan-
te facil chegar a conclusio
erronea de que tudo o que
devemos fazer para atingir o
autoconhecimento ¢é destruir

Professor Paulo Murilo

Professor Paulo, sei dos
beneficios da pratica das
posturas e dos exercicios
respiratorios. Porém  as
vezes me sinto tdo cansado
que nio tenho 4nimo para
a minha pratica regular,
seja na academia ou em
casa. Como saber se estou
ou niao “forgando a bar-
ra” ? T.L.

Ola, T. Realmente os benefi-
cios do Dakshina Tantra sio
tantos que muitas vezes Nos
entusiasmamos ¢ tendemos
a forcar uma pratica, seja de
asana ou respiratoria, mesmo

esta dificuldade bésica: a ig-
norincia de quem somos.
Mas ndo precisamos ter o
trabalho de tentar destruir
esta limitacdo, e isto por uma
razdo muito simples: ela nao
existe. Como todas as outras
identificacdes, ela é apenas
uma ilusdo (Maya). Apenas
parece existir. Logo, sair a
procura dela para depois
tentar destrui-la, na verdade,
seria uma grave erro, ou, pelo
menos, uma grande perda de
tempo, pois nido se pode
destruir 0o que ndo existe.
Nao se pode erradicar uma
ilusdo. Pode-se apenas com-
preendé-la e ver através dela.

A tentativa de destruir esta
dificuldades primaria através
de atividades elaboradas,
como concentracao, frituais,
preces, jejuns etc, tudo isso
simplesmente supoe a reali-
dade da ilusdo que nos esfor-

camos por destruir.

responde

que o nosso corpo fisico a-
ponte alguma fraqueza mo-
mentinea, seja cansago ou
alguma outra indisposi¢ao.

A orientag¢do que te dou nes-
te estagio em que estas ¢ nao
forcar pratica alguma caso
estejas te sentindo fraco, can-
sado ou com dor de cabeca.
A febre é outro sintoma de
que nido devemos insistir com
as posturas, até mesmo por-
que, pelo mal estar, o nosso
corpo fisico ndo o permitira.
Nestas circunstancias o me-
lhor é consultar um médico.

Quando estiveres na acade-
mia sempre relate estes sinto

Prof. Panlo Murilo Rosas

Em vez de supor que esta
dificuldade ¢ real e depois to-
mar providéncias para tentar
eliminé-la, primeiro devemos ir
em busca dela e, se de fato ela é
uma ilusio, nunca a acharemos.
Poderemos, entio, compreen-
der, naturalmente, que aquilo
que pensivamos estar obstruin-
do o verdadeiro conhecimento
do eu nunca existiu, é Maya
(ilusao).

Por isto, devemos ir em busca
do conhecimento (Jnana) para
compreendé-lo e vivencia-lo.
Sé assim nos cettificaremos de
que se trata realmente de ilusio,
da qual nunca acharemos vesti-
gios, e, quanto mais a buscar-
mos, mais perdidos estaremos.

Dai concluirmos que procurar
Maya é procurar a sensagiao de
ser um “eu” separado, um ser
que permanece distinto de suas
experiéncias e sentimentos, e
quanto mais O procuramos,
menos o encontramos, pois
este “eu”, em ultima instincia,

>

nao existe.

mas ao teu professor que
sabera avaliar se a tua indis-
posicio advém das reagles
psico-fisicas aos exercicios
(isto acontece com freqiién-
cia), ou nio.
Mas, sempre, sempre mes-
mo, respeite o teu corpo.
Obrigado, T., pela tua pet-
gunta. Tenho certeza de que
ajudou a muitos.

Envie suas dividas sobre o Dakshina
Tantra para o Prof. Panlo Murilo
através do e-mail
contato(@tantrayoga.com.br

“NAO SE PODE

ERRADICAR UMA ILUSAO.
PODE-SE APENAS
COMPREENDE-LA E VER

ATRAVES DELA.”

Este Informativo também estd
disponivel on-Iine no site do

Kailasa

KAILASA FILOSOFIA YOGA TERAPIAS
TRAVESSA ANGRENSE 14, SALA 304
COPACABANA, RJ

TEL.: (21) 2549-1707
WWW.TANTRAYOGA.COM.BR
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