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O que ¢ 0 Dharma ? Swami Dayananda Saraswati

A palavra dbarma é derivada da raiz sanscrita dbr, que tem certo nimero de significados,
sendo os principais "existir, viver, continuar" e "segurar, suportar, sustentat". A propria palavra
dbarma acabou sendo usada numa larga variedade de sentidos, a maioria relacionados com as tra-

dug¢oes mais comuns: retidao, virtude, dever.

Num sentido mais amplo, dbarma refere-se a natureza ou carater do que quer que seja.
Nessa ordem de idéias, é possivel falar do dharma de um objeto inanimado, ou de plantas e ani-
mais. O dharma, ou natureza, do fogo é proporcionar calor e luz. O dharma de uma vaca inclui dar
leite e pastar. O dharma da vaca nao inclui ficar a espreita e matar presas.

A natureza do ser humano, como ensina o Vedanta, ¢ a plenitude absoluta. E ¢ em rela-
¢do ao individuo que nido reconheceu sua propria plenitude que dharma pode ter diversas mudan-
cas de significado.

Todos os objetivos que alguém procura na vida cabem em quatro
categorias: seguranga, prazer, dharma e liberagao. Os desejos de riqueza e
seguranca e de prazeres sensoriais saio compartilhados por todos os seres
vivos. Quando se trata de animais, a busca desses bens é governada pelo
instinto. A vaca masca a grama por instinto, nao por escolha. Toda acio
envolve escolha de finalidades e meios para atingir um dado objetivo. Ca-
da um pode agir em harmonia com sua natureza, em contato com outros
individuos ou dentro da sociedade, ou pode nao fazé-lo. Assim, para o ser
humano, sio valores que governam as ag¢des ou a busca de seguranca e
prazer. Uma vez que valores sao sujeitos a variagoes e mudangas, cada um

. . TEMPLO HINDU
deve ter um conjunto de linhas de conduta que governe seus valores. INDONESIA

Esse conjunto - ética - ¢ chamado dbarma. Dharma inclui tanto uma ética do bom senso,
escolher minhas a¢oes de maneira a nao agredir os outros, como uma ética religiosa, que diz nao
me ser possivel escapar dos resultados das minhas agdes. Ag¢des corretas ou incorretas levam a
resultados conseqiientes, seja nesta vida ou depois dela.

O quarto objetivo desejado - o que da fim a todos os demais desejos e objetivos - é mok-
sha, a liberagdo. Liberagao e reconhecimento da prépria natureza como plenitude e totalidade. A
pessoa liberada, como um ser pleno, nao tem mais desejos e sua vida s6 pode estar em harmonia
com tudo que a cerca. E um exemplo vivo de dharma a ser seguido por todos. Até que se alcance
essa plenitude, as leis do dbarma se mantém como linhas de a¢do que norteiam a vida. Vivendo
uma vida reta e virtuosa, a pessoa prepara a mente para receber o ensinamento que lhe trard mok-
sha.

Palestra proferida na Califérnia, USA, para a revista Mananam

(texto extraido do site www.vidyamandir.org.br)
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Granthis Prof. Panlo Murilo Rosas

A palavra Granthi significa N6. Do ponto de vista tantrico, esses Noés representam uma difi-
culdade de passagem da energia sutil (prana), e, em termos psicolégicos, sua existéncia acarreta
a impossibilidade de se viver a plenitude do ser.

Trés pontos sdo assim chamados porque af se encontra uma maior concentragdo do poder de
Maya Shakti. Eles estido localizados nos chakras Muladhara, Anabata ¢ Ajna e sio denominados,
respectivamente, Brabma Granthi, VVishnu Granthi e Shiva Granthi. Esses Noés sdo, portanto, um
obsticulo a percepcio clara da realidade afeta a cada um destes Chakras e simbolizam as prin-
cipais dificuldades para a subida da energia pela Susumna Nadi até o Sabasrara Chakra.

Os Granthis sdo representados, em cada um dos Chakras referidos, por um tridangulo invertido
(trikona) e um Linga situado no centro destes tridngulos. O Linga do Brahma Granthi se chama
Svayambbu e é de pedra negra; o do Vishnu Granthi, Bana Linga, é de ouro e o do Shiva Granth;,
Itara Linga, ¢ de fogo e simboliza o processo de sublimagio.

Brabhma Granthi

Representa a aceitagdo inconsciente daquilo que sempre se foi e o medo de cortar as raizes
psicoldgicas, nica atitude capaz de levar a reconstrucio da realidade a partir desse ponto.

O individuos aferra-se ao estado presente pelo instinto basico de sobrevivéncia, nio podendo
confiar na sobrevivéncia a morte, nem tampouco a um periodo dramatico de transformagio.

Normalmente, este Granthi ¢ associado as tensGes fisicas ou musculares geradas pelo comple-
x0 de culpa por nio vivenciar a plenitude do ser.

Vishnu Granthi

Representa a conscientizacdo das pulsdes inconscientes, o que provoca, inicialmente, um esta-
do de dissolugido ao quebrar os agregados que compoem a nogao de “eu”, dada pelo Manipura
Chakra, e que sdo desfeitos neste estigio.

Até este nivel, a tensio e o dualismo basico do ser humano nio sio perceptiveis, pois sdo sen-
tidos como naturais. O individuo encontra-se totalmente submerso neles e reprime toda e
qualquer coisa que seja contraria ao nivel de consciéncia que esta sendo vivido ou que parega
ameagar a sua integridade.

Esta relacionada a este Granthi a tensdo emocional gerada pelo complexo de abandono por
nao se sentir amado e necessatio.

Shiva Granthi

Representa a visao consciente da realidade, da identidade entre Jiva e Ishvara (o ser individual e
o total). Ao mesmo tempo, mantém o medo de perder a identificagdio com o Antah-Karana
(mente, instrumento interno de conhecimento), que tem sua sede no .4jna Chakra, pela total
dissolu¢ao do Ahankara (eu falso ou nogao do eu) e suas construcoes intelectuais.

Estao ligadas a este Granthi as tensdes mentais ou psiquicas geradas pelo complexo de inferio-
ridade por nio se saber verdadeiramente quem é.
continua na pagina 4
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Visuddba Chakra

Visuddba  significa  Grande
Pureza. Esta relacionado ao
nivel criativo caracterizando-
se pela criatividade em todos
os sentidos (artitisco, intelec-
tual ou moral), pelo desenvol-
vimento do conhecimento
intuitivo e espiritual, e, em
razao deste ultimo, é chamado
de Portal da Grande Libera-
¢ao.

No  Sthula  Sariram (Corpo
Grosso), o Visuddha fica loca-
lizado na regido da garganta,
no centro do pescogo e cor-
responde a glandula endécrina
Tirebide e ao plexo nervoso
Laringeo.

Mandala do Visuddha

O Tattva (elemento) deste
Cakra é Akasa (espaco). E
dito que o elemento Terra do
Mudadhara se dissolve na Agua
do Svadpisthana e permanece
neste Cakra como a esséncia
do odor. A Agua evapora no
Fogo do Manipura e permane-
ce como a esséncia do Pala-
dar. A forma do Fogo entra
no Anabata Cakra e permane-
ce 12 como a esséncia da for-
ma e da visdo. O elemento Ar
do Anahata entra no Espago
do Visuddha e torna-se o Som
Puro.

Neste nivel, se comega a ter
uma no¢ao mais clara e cons-
ciente do relacionamento con-

Paunlo Murilo Rosas

sigo mesmo e com 0S outros.
O individuo comeca a discer-
nir seus préprios limites e a
expressa-los.

Nessa regido comega a se
desenvolver mais apropriada-
mente a comunicacao interna,
a investigacdo do seu relacio-
namento consigo mesmo e
com o universo em geral, o
que se costuma chamar de
“Despertar Espiritual”.

A sua Mandala tem dezesseis pétalas que sdao de cor purpura-fumo e os Bzjas Mantras das pétalas
sao: Am, Am, Im, Im, Um, Um, Rm, Rm, Lirm, L, Em, Aim, OM, Aum, Am, Amh. O Animal
deste Cakra é Gaja, o elefante branco como a neve. Representa a confianga, o conhecimento da
natureza e do ambiente, a paciéncia.

MANDALA DO VISUDDHA

Aspectos psicoldgicos

Quando em equilibrio, cria a
facilidade na expressao dos
préprios sentimentos e emo-
coes. Possibilita a expressio
do conhecimento com clare-
za, €mo¢io € magnetismo,
conseguindo chegar ao outro
com facilidade. Possibilita
uma comunicacio entre o
consciente e o inconsciente,
permitindo ouvir o inconsci-
ente pessoal de modo que se
possa compreender de onde
vém os impulsos.

Mal energizado, cria na perso-
nalidade a dificuldade em
expressar seus proprios senti-

mentos e emocdes, obrigando
o individuo a agiientar em
silencio situacoes indesejaveis
(engolir sapo); apresenta tam-
bém conflitos quanto a auto-
imagem, provocando a difi-
culdade de organizar e expres-
sar as emogdes ¢ os sentimen-
tos,reprimindo-os. Ganancia.

Excessivamente ativado, a
pessoa tenderd a falar demais
ou a ficar fortemente intros-
pectiva, dedicando-se exclusi-
vamente as suas atividades e
reflexbes internas e desligan-
do-se do mundo externo.

Estando o UVisuddha correta-
mente energizado, fara da
relacio amorosa um balsamo
renovador para o ser amado,
além de enriquecer os estados
anteriores enchendo-os de
emocio pura e criatividade.

Quando ha conflito entre os
estimulos mentais ¢ emocio-
nais, que caracteriza este Cha-
kra, o corpo responde com
tensdo No Pescogo € nos om-
bros.
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Granthis

De um ponto de vista mais
abrangente, pode-se dizer que
os tres tipos de tensdo (fisica,
emocional e psiquica) origi-

nam doengas,

ansiedade e toda uma gama de
sofrimentos que normalmente
estdo ligados aos trés comple-
x0s principais (culpa, abando-
no e inferioridade). Estes, por

sua vez, estdo ligados:

- aos trés Granthis (Brabma,
Vishnn e Shiva); - as trés Gunas
(Tamas, Rajas e Sattva), que
correspondem aos sete Cha-
kras: Muladbara, Svadbisthana e

Manipura (Tamas), Anabata
(Rajas) e Visuddha, Ajna e
Sabasrara (Sattva); - as trés

Shaktis: Iecha (Desejo), Jnana
(Conhecimento), Kriya (A¢io);
- as trés Nadis: 1da (Lua), Pin-

dala (Sol) e Susumna (Fogo).

continuagdao

complexos,

Mas
representacdo simbolica dos

¢ especialmente pela

trés  Granthis que se pode
percebé-los como parte inte-
grante de todo um processo.
Como se viu, os Granthis sao
representados por um  trian-
gulo invertido e constituem
impedimentos a subida da
energia pela Susummna Nadi até
o Sahasrara Chakra. Ora, logo
abaixo deste chakra esta loca-
lizado um outro triangulo
invertido denominado Kama-
kald. Kama significa desejo;
Kald significa uma por¢io do
todo, e Kamakali é uma dei-
dade feminina, esposa do Sr.
Kama Deva (O Senhor do
Desejo), que pode ser rela-
cionado a Cupido na tradigdo
ocidental. E este triangulo,
situado no fim do percurso a
ser realizado pela energia em

AGENDE-SE !
MENSALMENTE FAZEMOS UM SATSANGA NO KAILASA COM INGRESSO GRATUITO PARA
NOSSOS ALUNOS E CONVIDADOS. O PROXIMO SERA NO DIA 28 DE MARCO COM O TEMA
MANIPURA: A VIVENCIAS DAS EMOCOES E APRESENTACAO DE DANCA INDIANA.

ESTEJA SEMPRE EM CONTATO COM A NOSSA SECRETARIA PARA INFORMAR-SE DAS PROXIMAS

DATAS E TEMAS.

Professor Paulo Murilo responde

Paulo, comecei minha pratica
no Kailasa recentemente. Ja
tinha afinidade com o Yogz e,
agora, com o clima das aulas, as
imagens das divindades, vendo
a sua reveréncia ao seu Mestre,
estou sentindo necessidade de
conhecer mais sobre hin-
duismo. Porém, minha namo-
rada que estd muito inclinada a
comegar também o yoga e per-
cebeu este meu interesse pelo
hinduismo, tem receio de ter
que trocar de religido. Nio sei
bem como explicar a ela o que
se passou comigo. P.R.

Excelente questdo, P. A pratica
das 4sanas (posturas) e os exer-
cicios respiratérios, que sao as
partes da metodologia do Dak-
shina Tantra que mais focamos
no Kailasa, nio implicam em
seres da religido hindu. Haja
vista que o maior nimero de
nossos alunos nio abraca esta

religiio. O que ocorre, P, ¢é
que a medida em que vais
praticando com mais disci-
plina, trazendo assim para ti a
destreza e petfeicio nos
movimentos, vais também
alinhando os teus chakras,
nosso maior objetivo.  Este
equilibrio nos chakras traz a
pessoa indmeros beneficios
fisicos, psiquicos e espirituais,
que vdo tornar o individuo
mais saudivel, mais harmo-
nioso nas suas posturas inter-
nas e externas, e vai trazer mais
quietude ao seu interior,
abrindo espago para novos
questionamentos e interesses.
Com freqiéncia, o primeiro
novo interesse apos o refina-
mento de nossa espiritualidade
¢é por conhecer a filosofia, que
esta por tras do que lhe trouxe
tamanhos beneficios, e que foi
0 que ocorreu contigo. Mas
nio ¢ uma regra geral. E

Prof. Paulo Murilo Rosas

seu movimento ascendente,
representa a eterna unidade.

Configura-se assim, simboli-
camente, o processo que leva-
ra o individuo a vivenciar a
unidade e que s6 pode se rea-
lizar pela efetiva superaciao
dos obstaculos representados
pelos Granthis.

- texto extraido do livro “Visao
Tantrica da Vida”

benéfico, sim, porque inte-
graras a pratica e a filosofia.
Porém, P., espiritualidade nao
significa religiosidade nem
intelectualidade. Ter uma
espiritualidade avancada, refi-
nada, ndo significa teres esta
ou aquela religido, ou juntares
conhecimentos através de
livros, palestras, etc. Terds uma
espiritualidade  sofisticada
quando, para ti, entrar em
contato com teu espirito for
tdo natural quanto tomar um
copo d’agua. Podes ter uma
espiritualidade  sofisticada
sendo centrado, e sempre pre-
sente no teu momento atual,
no momento em que vives.
Sucesso no teu novo interesse, P.
e obrigado pela pergunta.

Envie suas dividas sobre o Dakshina
Tantra para o Prof. Panlo Murilo
através do e-mail

mntal‘o@lam‘m]ogq. com.br

“... AUNIDADE ... SO
PODE SE REALIZAR
PELA EFETIVA
SUPERACAO DOS
OBSTACULOS
REPRESENTADOS

PELOS GRANTHIS.”

Atendendo a pedidos de alunos,
estdo disponiveis na Secretatia
algumas co6pias dos trés primeiros
numeros do DAKSHINA.

Este Informativo também estd
disponivel on-Iine no site do

Kailasa

KAILASA FILOSOFIA YOGA TERAPIAS
TRAVESSA ANGRENSE 14, SALA 304
COPACABANA, RJ

TEL.: (21) 2549-1707
WWW.TANTRAYOGA.COM.BR
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